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ANNEXE 3
Lot n°1 : PRESTATION "PLATEAUX REPAS"
CADRE DE REPONSE A REMPLIR PAR LE CANDIDAT

EXEMPLES DE MENUS ET FORMULES PROPOSES

Nota :

La taille des encadrés ci-dessous peut étre modifiée.

Le titulaire peut également ajouter des encadrés supplémentaires s’il souhaite proposer davantage de formules que le nombre minimal de trois
Jormules par prestations exigé.

Le titulaire doit indiquer le descriptif précis de chaque formule (produits ou mets Proposés...).
Le nombre de piéces par personnes devra impérativement étre renseigne.
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PLATEAUX REPAS

Chaque formule comprend :

- Une entrée

-Un plat froid (viande ou poisson avec accompagnement),

- Un fromage et un dessert,

- Un petit pain bio individuel francais de I’entreprise BIOFOURNIL,

- un sachet de sel, et un sachet de poivre

- Une sauce vinaigrette en petite bouteille individuel & base d’huile d’olive et de vinaigre balsamique
- Une bouteille d’eau plate de 50cl de marque NESTLE Pure Life.

- Une serviette en papier recyclée

- Un gobelet 100% biodégradable en pulpe de canne a sucre

- Un couteau en bois, une fourchette en bois, une cuillére en bois (possibilité en PLA, mais végétal)
- Un petit tube de mayonnaise AMORA

- Nous ajoutons un petit chocolat napolitain de marque ETIQUABLE

- Chaque fromage est accompagné d’un croquant Bio francais au amande de I’entreprise BISCUITERIE DE PROVENCE
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509 178 380 R.C.§. Nanter
194 Av. de In Républiq

Tel: 01 478215 15 /)
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1% formule : le classique Sésame

2tme formule : Le Terre-Mer

3%me formule : le Végétarien

e  Salade multicolore : haricots verts,
tomates, courgettes, coriandre,
sauce vinaigrette maison

e Poulet grillé aux sésames et a la
moutarde a l'ancienne, Salade
Piémontaise nature

¢ Fromage du moment, croquant
Bio* aux amandes

e Entremet au chocolat ou tarte aux
fruits

«Coleslaw Bio et sa rosace de saumon fumé

«Roti de Beeuf, salade de riz mexicaine (riz
jaune, tomate, poivrons, chorizo)

«Fromage du moment,
croquant Bio* aux amandes

« Tiramisu ou Tartelettes aux pommes

Duo de courgettes, pois gourmands et
poivrons

Cabillaud grillé aux sésames et aux
épices, Taboulé de Quinoa bio
ethiquable aux légumes grillés et a la
fleur de thym

Fromage du moment,
croquant bio* aux amandes

Salade de fruits ou Tartelette aux fruits

G Syt
: PLANETE SESAME 92

/%\« < - Sarl 3 Capital Variable
= Z o 509 178 380 R.C.S. Nanterre
O Siége Social: 134 Avenue de la République - 92000 NANTERRE
www.planetesesame92.com
Tel: 01 47 82 19 15 - Port: 06 26 29 47 39

Date, cachet et signature de la personne habilitée a signer le marché

YPLANETE SESAME ¢
N9MI8 3RO R Cs, zﬁﬁaﬁ
' f° W République 92000 Nanterm
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